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Atreverse a vivir

REFLEXIONES SOBRE
EL MIEDO, LA VALENTIA
Y LA PLENITUD

Prélogo de Ima Sanchis

PROLOGO
INTRODUCCION

EL MIEDO
Los miedos que tenemos
Comprender el origen y las causas del miedo
De fuera a dentro, ;o de dentro a fuera?
Identificar tus miedos escondidos
Ignorancia y vacio interno
arencias y avaricia
Control y poder
Estar a salvo
Miedo, rechazo y violencia

SOLEDAD Y LIBERTAD

AMOR O DEPENDENCIA )
De un amor posesivo a un amor sanador y liberador
Conecta con tu mentor interior
Sufrir, ;es inevitable? ]
El mensajero para la transformacion

EL MIEDO A LA ENFERMEDAD Y A LA MUERTE
La muerte: ;liberacion o pérdida?
Preparate para morir .

Vive cada dia como si fuera tu dltimo dia

SANAR EL PASADO
Aceptar
Reconciliar vivencias
Limpiar
Perdonar
Olvidar
Clarificar
Pasar pagina

Plantearse preguntas arreciativas
Visualizarse libre de influencias
Soltar

RECUPERAR EL PODER INTERNO
Claridad en la mente
El intelecto, B B .
La meditacion fortalece, clarifica y purifica el intelecto
|dentidad y pertenencia
Soberania personal
Pérdida y recuperacion de la energia personal
Crear un caudal de pensamientos positivos

CAMBIO DE HABITOS ]
Conocer y estar preparado para cambiar
Usar tu energia para el cambio
Vision positiva del ser
Disciplina

VIVIR LOS VALORES
Cambio de paradigma
;Qué valores?
fdentificar tus valores
Valentia
Confianza y fe
Creerenti .
Recuperar la confianza
La confianza vincula y une
La feenaccion
La confianza despierta la bondad
Soltura y creatividad
Tolerancia

LA PLENITUD
Despertar
La intuicion
El espejo para verte
Actitud ante el cambio
Brillar
Tu eliges: ser, estar y hacer
Pregiintate: ;qué quieres?
La depresion
El gozo
Lo sagrado

LA ESPERANZA

MEDITACION .
Medita para ser consciente
Observa
Medita para calmary concentrar
Visualiza
Escucha en el silencio
Medita para limpiar a fondo
Medita para curar y soltar
Medita para aceptar
Medita para transformar hébitos
Medita para renovar
Despertar y amar
Dios, la conexion trascendente
Regreso
Practica diaria
Coherencia e integridad
Meditaciones practicas
Meditacidn 1. Descubrir la belleza del ser
Meditacion 2. Ondas de luz recorren tu cuerpo:
experiencia del estado incorporal
Meditacién 3. El observador desapegado
Meditacidn 4. El amor auténtico
Meditacion 5. EI poder sanador del amor
Meditacion 6. Liberarse del miedo
Meditacidn 7. Cambiar un habito
Meditacion 8. EI poder del silencio
Meditacion 9. Gozar e irradiar
Meditacidn 10. Soltar el dolor
Meditacidn 11. Descubrir tu mentor interior
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Vivir sin miedos y vivir con plenitud incrementa la calidad de vida y nos hace mas felices. Porque el miedo frena e impide hacer
lo que quieres hacer, no deja que tu energia fluya y debilita el bienestary la saluden general. Ademas, el miedo impide la
capacidad de razonar con libertad, discernir entre posibles caminos o iniciar otros despejados y nuevos. Decidir bajo la influencia
del miedo no suele llevar a la plenitud, ni a la claridad de ideas, la transparencia o |a luz.

Para fortalecerte has de liberarte de algunas debilidades y complejos y, sobre todo, dejar de compararte con los demas. En
cambio, aceptarte fortalece tus cualidades y te ayuda a ser td mismo.

Libérate de las influencias que te apagan, de aquellas que disminuyen tu capacidad de amar, brillar, sentirte libre y estar en paz.
Son influencias externas, pero que también pueden surgir de tu interior como aquellos registros de tu pasado o de tus hébitos, o
tus creencias y tu forma de pensar.

Condcete, cura las heridas que mantienen el dolor retenido en ti y suéltalo para que puedas vivir mejor.

Si tu actuacion esta motivada por el amor, el agradecimiento, la paz o la cooperacion, generas una energia que atrae lo positivo y
despierta el entusiasmo y la esperanza porque estas liberandote de la paralizacidn que provoca el miedo y empiezas a ser td

mismo, tu creatividad fluye y te sientes fuerte para aceptar, afrontar y cambiar.

Puedes gozar de la plenitud en este momento presente. jNo desperdicies ni un instante!
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