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Especializacion en acompaihnamiento
apreciativo

Un enfoque innovador para el cambio
Barcelona, 3 al 5 de octubre 2023

CCE

25 CCE Créditos de la ICF

COACH EDUCATION

ICF

Instituto Dialogos
e Indagacion Apreciativa

..--
- e
ki I e
- . 4
L
i |
w Py ]
- _‘.-'

www.institutoideia.es



+3%, IDEIA

= J Instituto Dialogos
%090 &' s g me
.f e Indagacion Apreciativa

COACHING APRECIATIVO

El Coaching Apreciativo se fundamenta en los diez principios de la
Indagacion Apreciativa.

En las sesiones del coaching apreciativo buscamos y nos enfocamos en
aquello que queremos mas, y no en lo que no queremos. Desarrollamos la
capacidad de visualizar lo mejor de lo que es y lo mejor de lo que
queremos.

Un coach apreciativo acompana a las personas a definir quée es lo que
quieren ver crecer en sus vidas. Esto potencia el dialogo interior positivo
que amplia la capacidad mental y la emocionalidad positiva, facilitando
ademas un mejor liderazgo apreciativo y trabajo en equipo.

Con el Coaching Apreciativo se acelera el proceso de desarrollo personal y
profesional de la persona y se libera su potencial creativo, sus talentos y
sus competencias.

- Es un proceso de acompanamiento apoyado en el marco de la
Indagacion Apreciativa.

- Es un método poderoso para energizar el cambio positivo en las personas
y en los equipos capacitandoles para descubrir, expandir y sostener las
raices del éxito, crear imagenes atractivas de su futuro deseado y disenar
planes especificos para conseguir realizar sus suenos. Se trabaja desde el
lenguaje de abundancia con el principio narrativo apreciativo.

- Toma especial cuidado en alinear el apoyo de la red de relaciones y red
social del cliente para que contribuyan en su aprendizaje, compartan sus
sSuUenos y apoyen su cambio positivo. Se aplica el construccionismo social al
coaching.

- Guia al coachee y al equipo a iluminar sus valores mas profundos, sus
aspiraciones y anhelos, reconectar con sus fortalezas y habilidades para
crear un cambio significativo. Esto a menudo conecta corazén, mente,
cuerpo y espiritu construyendo relaciones fuertes y relevantes.
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A QUIEN VA DIRIGIDA

La formacién va dirigida a quienes tienen experiencia en
acompafar a personas. Los que dispongan de una titulacion de
coach (puede ser de la Universidad, ICF, u otras escuelas de
coaching), de psicologo, psiquiatra o terapeuta, acompafiante
espiritual, al duelo, etc. podran inscribirse a esta especializacion.
Quienes no tengan titulaciéon y estén interesados, deberan pasar
una entrevista. Queremos asegurarnos que esta sera la
formacion para ti, y cual es tu experiencia en acompafar a
personas.

CERTIFICACION

Los participantes en la formacion obtendran la certificacion
avalada por la International Coaching Federation y el instituto IDEIA
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Dra. por la Universidad de Barcelona
Fundadora Instituto Dialogos e Indagacion
Apreciativa. Profesora de EAE Business
School. Consultora, Thinking Partnery
Autora de 15 libros de desarrollo
organizacional, coaching, liderazgo y
desarrollo personal

Miriam Subirana
Docentes de la formacion en linea
Margarita Tarragona

Doctora. Psicéloga, experta en
Psicologia positiva, Autora. Docente
en universidades de varios paises.
Coach apreciativa..

Tutorias presenciales y en linea
Karen P. Molina

Especialista en Psicologia positiva y
Bienestar. Educadora. Formadora
de coaches. Certificada en
Indagacion Apreciativa

Josefina Esposito

Psicologa, coach y mentora.
Certificada en Indagacion
Apreciativa. Diplomada en Psicologia
Positiva y Bienestar.
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Presencial Vivencial y experiencial

Duracion

42h. de las cuales:

14h son presenciales

3h tutorias personalizadas
pueden ser en linea o
presenciales

25h en linea asincronico

Es una certificacion presencial en Barcelona.
Alguna de las tutorias de las practicas seran en linea posterior a la
formacioén, para las practicas con clientes externos.

Se ofrece acceso a las grabaciones en linea. La certificacién se puede
tomar toda en linea con un coste de 434 euros + IVA (525€).

En esta ocasién al ser presencial, no es necesaria la formacion en linea,
pero la ofrecemos como material de apoyo incluido en el precio, dado
gue docentes de nivel internacional como Margarita Tarragona no
estaran en la docencia presencial.
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Fechas de la Formacion

Presenciales

3,4y 5 octubre 2023

(del 6 al 9 de octubre puedes inscribirte a la certificacion en ser facilitador de
cambio organizacional y florecimiento de las organizaciones con la
indagacion apreciativa).

Online: el acceso a la plataforma o tienes en el momento que te inscribes, y
dispones de 25 horas de grabaciones, textos y documentacion, mas videos
de casos practicos para tu aprendizaje.

Plataforma del www.institutoideia.academy certificaciones,

https.//institutoideia.academy/cursos/especializacion-en-coaching-
apreciativo/

Horarios y lugar

Presenciales 3, 4 y 5 octubre: de 16h a 20h
en Instituto IDEIA, calle pelayo 44, 6to.
08001 Barcelona




. IDCIA Titulacion y sistema de
Instituto Dialogos

e Indagacién Apreciativa evaluacion

Los/as alumnos/as que finalicen la formacion recibiran la certificacion
coaching apreciativo con 25 créditos de la ICF y del Instituto IDEIA.
Para obtener el reconocimiento y certificacion es necesario:

» Asistencia al 90% de las sesiones.

« Estar al corriente de los pagos.

« Haber realizado las practicas

Importes y formas de pago: dos modalidades

Estos importes incluyen:

formacion presencial

acceso a la plataforma

documentacion a utilizar durante el curso.
coffee breaks,

tutorias personalizadas,

certificacion,

No incluyen impuestos (IVA 21%)

Pago unico: 675€

175€ 500€
Matricula, Antes de iniciar la
en concepto formacion

reserva de plaza

Pago fraccionado mensual: 725€

175€ 184 €

Matricula, en 3 mensualidades
en concepto

reserva de plaza

Informacion, preguntas e inscripciones en
info@institutoideia.es o bien por whatsapp +34609694325



