Convierte tu mente en tu mejor amiga

JPTES
Sabado 19 febrero, 10 ha 13.30h

Nuestro dialogo interior: ;es constructivo, conflictivo, esperanzador, clarificador? ;Piensasy
le das muchas vueltas a las cosas? ;/Te das paz a ti mism@ con lo que te dices? ;Cual y como
es tu dialogo interior?

Dialogo de voces: detectar las voces que anidan en tu interior, clarificar, y escuchar para
dejar espacio a tu ser auténtico y apaciguar a las voces saboteadoras u otras voces que no
nos permiten la tranquilidad profunda que surge de SER.

Acompafados de Miriam Subirana entraremos en un espacio de indagacion interior para
serenar nuestra mente y convertirla en nuestra mejor amiga.

Practicaremos meditacion y caminata contemplativa; descubriremos el dialogo interior de
voces; nos tomaremos un té. Si el tiempo nos acompafia disfrutaremos del jardin, el mary la

playa.

Aportacion: 45 €. Incluye IVA, acompafiamiento, documentacion, pausa-café, té infusiones.

Inscripciones por correo: miriamsubirana@yesouisi.es C/ Cami Pla de la Torreta,
o por whatsapp 609694325 nam. 2 Local 3 - Marinada
Os haremos llegar un formulario para inscribiros. Sant Andreu de Llavaneres

WWW.miriamsubirana.com 08392 Barcelona



