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Ti odio e poi ti amo...
In una societa in cui il potere e I'esteriorita prevalgono,
quale valenza hanno i rapporti di coppia?
E di chi e la colpa quando un rapporto finisce?
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ella societd
del consu-
misma ¢
della precarietd, anche i rapparti di
coppia sono minati dall'instabilita,
sia essa di carattere economico che
culturale, Sempre pil spesso il rap-
porto di cappia incontra degli osta-
coli tante da divenire quasi un fatto
ordinario terminare la relazione ¢
dare nuova forma al nucleo familia-
re, Famiglie allargate & monoparen-
tali sono 'effetto di una difficalta di
gestire 'I'altro’ e comprendere quali
siano le sue e e nosire esigenze,
Farse presi troppoe dalla carriera o
troppo impegnati a far bilanciare i
canti, il rapporto di coppia perde la
sua vitalita diventando quasi un
peso. Mella societa dell'immagine che
ci regala modelll cui varremmo ambi-
re, ma impossibili da ragaiungere, si
deve imparare a sentirsi completi e
cansapevoli partendo da se stessi,
ecco allora che il rapporte diventa
complementarietd e appagamento,
Miriam Subirana ha scritto per
Ghens "Complici- liberi dai rapporti
di dipendenza' cercando di dare un
quadro esaustiva delle relazioni
maderne ¢ indirizzandoci verso |3
liberta individuale come mezzo per
affrontare il rapporto a due & supe-
rare le difficoltd, spiegando come
divenire "complici’ nel vero senso
della parola.

Come si pub essere complici rispet-
tando I"altrui liberta?

“C' un detto che cita 'se ami qual-
cuna lascialo libero come un uccello,
se ritarna c'& amare, se non lo fa
forse non '@ mai stato’ || rispetto
sta alla base dell’amare e della liber-
ta. E importante imparare a rispetta-
re, Possiamo sola rispettare la libertd
degli altri quande rispettiamo la
nostra. Saper dire di si come no, &
importante, Dire no per amare e non
per paura di parlare, Questo &l
rispetta di st, saper porre dei limiti ¢
camprendere dove aprirsi e arrender-
si completamente senza annullarsi, A
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"8 un detto che recita: "Se ami
gualcuno lascialo libero come un
uccello: se ritorna ¢'e amore, se non
lo fa forse non ¢'& mai stato..”

volte diamao all'altro soffocando o
annullande noi stessi, facendo diven-
tare I'amore una schiavito.”

La donna socialmente parlando &
sempre stata relegata ai margini,
questa situazione ha reso il rap-
porto di coppia non paritario?
“Quando la donna era relegata ai
margini, ha dovuto imparare a mani-
polare le situazioni per raggiungere |
suci obiettivi, forse per questa malte
donne trovano semplice manipolare
I'uomo emotivamente ancora ogai. E
come se per raggiungere i nostri
abiettivi avessimo come unica arma
quella della seduzione. D'altra parte
anche la donna che lavora e ha
talento deve a volte piegarsi all'uo-
mo, & il prezzo che deve pagare.”
Come si dovrebbe porre la donna
nella coppia?

“Lideale sarebbe che la donna si
senta libera, che sia se stessa, che si
maostri cosi com'e e non dia conces-

o

signi @ menao che non siano in accar-
do con la coppia, altra cosa & conce-
dere cose che vadano contro se stes-
sa."

La nostra parte pil critica ci rende
ancora pid assoggettate all'vomo?
“Se ci si riferisce alla nostra parte
pid vulnerahile che ci rende debaoli
allora dipende da come vediamo
['uome. Ci riconosciamo negli ocehi
degli uomini e in quel mementa la
nostra dipendenza cf rende assogget-
tate. Dobbiamo imparare a esistere
indipendentemente da loro per rico-
noscere la nostra forza interiore.”
Gli womini hanno davwero voglia di
comprendere le donne o & solo
utopia?

“Fortunatamente alcuni uomini stan-
no facendo lo sforzo di comprandere
le donne, ma per ora sono ancara
pochi, anche se va apprezzato chi
dimastra intelligenza emotiva.”
Come possiamo coltivare la nostra
interiorita?

"Sviluppando la capacita di pensare
in positive, cercando di vedere il bic-
chiere sempre mezzo pieno, ed
essendo coscienti che siamo respan-
sabili di quello che pensiama e sen-
tiamo. Messuno pud farci male senza
il mostro consenso. La meditazione &
un metodo che cf pub aiutare a col-
tivare I'interiorita. Fare attivita
ricreative come la pittura o la scrit-
tura pud aiutarci a connetterci con
la nostra forza interiore, & renderci
consapevol] di come decidere di rea-
gire alle provecazioni esterne.”
Spesso la cronaca nera vede le
donne vittime degli womini, per-
che?

"Ci & stato insegnato ad essere vitti-
me g a fare affilamento sempre su
gualcuno accettando anche gli abusi,
Abbiamo anche paura dell’'abbando-
no, della solitudine e questo fa sl che
gli altri approfitting di noi. Ecco per-
ché & importante ritrovare il nostro
potere interiore ponendaci dei limiti
ed essere indipendenti dalle emozio-
ni."
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Per creare un rapporto duraturo e
pare di capire che serva indipen-
denza dalla coppia, & cosi?

“Tutti gli esser umanl anelano alla
libertd. Solo quando viviamo la
fiastia libetla cresciama spiritisal
mente ed emotivamente.
Indipendenza non significa nan
lidarsi degli altri, neppire fen ncon
socere I"altro. Per un rapporto durs-
tura Mautonomia emotiva & impoer-
Lamle."

Gl waminl sono portati a trascura-
re se stessi, lo dimostramo e stati=
stiche sul suicidio, omicidio, &
I'HIV, & la controparte del patere
sociale?

“Pensa che non possiama mescolare
il potere con "ansia e Vanalfabetismn
emaotive. 5i pud pensare alla carriera
sefra per questo rinanciare &l amao
re. La wlolenza scaturisce quando le
aspettative dell’'voma non vengono
soddisltatie, Dobbiamo imparare @
wivere senfa il potere defla violenza.”
Il messagqgio che passano | media il
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pit delle volte & che le donne
siano “strumenti’ da utilizzare.. si
pensi alla politica italiana, & anche
colpa dells donna stessa?

"Credo di no, penso che sia "unma
che ha dominalo il settare della
comunicazione, della palitica e del-
l'econamia continvando a mantenere
il potere patriarcale, Per giesto la
donna & stata svantaggiaca ad entra-
re nel campa dominato dagli womini,
[ respansabilita di tutti affinche la
donna non venga pia utlllzzata come
pggetto.”

Per guale motive molte relationi
finlscaona?

“Fer tanti motivi, se manca il rispet-
o, Se termina Vammirarione ¢ Fap
prezramenta, La reutine che blocea
Iz comunicazione. |l non saper for-
mulare chiaramente le proprie e
genze, per non parlare della gelosia e
del senso di colpa. Le relazioni soffo-
ranti non devono |'.rr|1_r:=|r3.i LTa] 0 H] per
paura della selitudine.”

Le conguiste della donna moderna

O

creano competizione negli uomini?
"Credo che invece della competizione
sia pin proficus trovare un'armmonia
di coppiz, senza |z cooperazione & la
COMprensions reciproca, nan si po
[nrn:lgrtllilr_ e flisendre com r.lll:i della
creazione di una realtd in cui fa rela-

zipne & "espressione della nostra
realiEsafione,”

Un consiglio per diventare "compli-
cit..

“Ahbiame bisogno & recuperare f&
riostra ddentith al di [4 del muodi e
ricardarci che cosa ha significato
esere sia uoma che donna nel secall
Blsogna essere genernsl, non dobbia-
ma aspettarci che 'altro soddisfi le
nestre aspettabive, altrimenti il rap
porte diventa di dipendenra. Quando
ci sentiamo completi e siamp sinceri
cof ol stessi, comprendiame che |
wern amode” & dare”
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