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Miriam Subirana Vilanova 
Inspiración y Creatividad 

 
“Las pinceladas de Miriam Subirana, tan cargadas de espontánea vitalidad y color, muestran 
la confianza estética por una cultura nueva que afirma las potencialidades de armonía entre el 
ser, la tierra y el cosmos. Estos lienzos nos abren a una espiritualidad que fluye y te da aliento. 
En los paisajes de Miriam Subirana existe un hilo de esperanza que te embriaga y te da 
coraje.” 
José Ribas. Escritor. 
 
Pintora, Escritora, Artista, Profesora de desarrollo personal.  
 
Formación. 

• Doctora en Bellas Artes Licenciada en Bellas Artes. Universidad de 
Barcelona, España, 1991. 

• Licenciada en Bellas Artes. Universidad de Barcelona, España, 1979-1984. 2o 
Curso en California College of Arts & Crafts, Oakland, California, USA, 1980-
1981 

 
Complementaria. 

• Cursos de piano. Liceo, Barcelona. 
• Curso de dibujo y pintura. Boston University. 
• Curso de dibujo y pintura, Escola d’Arts i Oficis, Barcelona. 
• Curso de dibujo al natural y pintura. Laguna Beach Art School. 
• Pintura china. Berkeley Summer School. 

 
Experiencia. 
Temas conectados con el arte tratados en mis conferencias y seminarios: 
 
2011-2007 

• The art of thinking. The art of living, Pyramid Sanat, Taksim, Estambul, 
Turquía. 

• Imaginación, Intención e Intuición. 
• Creatividad, silencio y plenitud. 
• El arte de la imaginación, el poder de la intención clara. 
• Arte para conocerse. Educación Emocional. 
• La verdadera libertad del ser. 
• El arte de pensar en positivo. 
• Coordinadora de los encuentros trimestrales con artistas, tratando temas 

como: “La conciencia del artista. El poder de la intención pura” “Del 
silencio al diálogo para la acción. Intención, concentración y 
determinación” “Reencontrar el poder del silencio en la expresión 
artística”. 

 
2006 

• Coordinadora y ponente del Encuentro de Artistas del Mediterráneo 
“Dimensiones de la Creatividad”, Coordina el Pabellón de Arte 
Internacional, Festival Internacional de la Paz, Nehru Stadium, Delhi 
(India). 
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• El artista y el mensaje: taller para artistas en Lisboa, Portugal. 
• Dimensiones de la creatividad: taller para artistas en Manila, Filipinas.  
• Directora del seminario internacional “Arte y Espiritualidad” en Atenas, 

Grecia.  
 
2005 

• Emerger la fuente de la creatividad: seminario en la isla Aghia Triada, 
Eretria, Grecia. 

• Cuando cambiamos el mundo cambia: ponencia en la IV Jornada Tècnica 
de les Arts de Carrer organizada por FUSIC, SUDOE y FEDER, Barcelona. 

 
2004 

• Coordinadora del tercer Foro Nacional de la Creatividad y las Artes, 
Barcelona. Coordinadora y ponente en el programa “Imágenes y Voces de 
la Esperanza”, Barcelona. 

• Vivir, fluir y resplandecer. Disolver las barreras y bloqueos: seminario para 
artistas, Nueva York. 

• Heartistic Expresión - Creatividad y expresión sin bloqueos: seminario 
para artistas en la Universidad de Tampa, Florida, Estados Unidos. 

• Coordinación de un encuentro internacional de artistas, en Gubbio, Italia.  
Con participantes de artistas de13 países. 

• El poder de la intención pura: seminario en Fischer Island, Miami.  
• Arte desde el corazón: retiro creativo para artistas, Wilton, Australia. 

 
2003 

• Lanzamiento del programa “Imágenes y Voces de la Esperanza” en 
Barcelona, en el colegio de Periodistas, con el tema: “Imágenes y Voces 
que crean mundos”. 

 
2002/03 

• Coordinadora de la creación de la Spiritual Love and Wisdom Art Gallery, 
en Agra, junto al Taj Mahal, India. Inaugurada en diciembre de 2003. 

• Cooperación en el arte y experiencia en la creación de un museo espiritual 
en Agra, cerca del Taj Mahal: conferencia, ACEA - Asociación de Artistas 
(Barcelona). 

 
2001 

• Directora y ponente principal del encuentro para artistas “La infancia del 
arte”, Briandes, Francia. 

• Pon el corazón en el arte: taller para artistas, Sao Paulo, Brasil. 
• Coordinadora de encuentro para artistas sobre “Creatividad, comunicación 

y espiritualidad”, en Serra Negra, Brasil. 
• Cómo vivir sin miedo: conferencia en Viña del Mar, Chile. Autoestima y 

pensamiento creativo: conferencia en APDE, Barcelona. 
 
2000 

• El artista interior: encuentro para artistas en Briandes, Francia. Artista 
para la paz, ¿lo eres?: conferencia, Toulouse, Francia. 
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1999 
• Seminario sobre Arte y Creatividad para artistas, en el Art and Meditation 

Gallery, Manhattan, Nueva York. 
 
1995/97 

• Coordinadora de la creación de la Spiritual Art Gallery. Galería de Arte 
Internacional en la Academy for a Better World, en Gyan Sarovar, Mount 
Abu, India. 

• Coordinadora del primer y segundo Foro Nacional de la Creatividad y de 
las Artes, Barcelona. 

 
1993/2003 

• Miembro del comité organizador del Forum Internacional de las Artes en 
Olbia, Italia. Se realizaron cuatro. 

• Life as an Art: seminario para artistas organizado por la Biblioteca de las 
Naciones Unidas, Ginebra. 

 
1992 

• Asistente personal del Director de la Escuela Massana, Barcelona. 
 
1985/88 

• Técnico de Instituciones Culturales, en el Servicio de Exposiciones del Área 
de Cultura del Ayuntamiento de Barcelona, Palacio de la Virreina, 
organizando diferentes exposiciones y actividades relacionadas (ruedas de 
prensa, catálogos, etc.). 

• Organización del “Barcelona Art Triangle”, encuentro internacional de 
artistas que trabajaron escultura y pintura durante dos semanas. 

 
1985/86 

• Coordinadora de un programa semanal de Radio sobre la realidad artística 
actual, en Radio Clot. 

 
Exposiciones: 
Individuales 
2009/2010 

• Exposición de obra reciente.  Sala YesOuiSi. Barcelona. 
 
2008 

• Abrazar la vida: Centro Cultural Olimpo, Mérida, México, abril. 
 
2006 

• Belleza y Luz: XinHua, Hong Kong. 
 
2005 

• Sala Plantaciones, Las Palmas de Gran Canaria. Centre Cívic Besòs, 
Barcelona. Resonancias: Spyros Vassiliou Museum, Eretria, Grecia. 

 
2004 
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• Transfusión de Luz: Meditation Center and Gallery, Manhattan, Nueva 
York. 

 
2003 

• Armonía: Galería Iris, Barcelona. 
• Vida, Valentía y Alegría: Galería Tulio Gatti, Las Palmas de Gran Canaria. 

 
2001/02 

• Espaço cultural Yázigi Internexus, Sao Paulo, Brasil. (Diciembre 2001–
enero 2002). 

 
2001 

• Centre de Recursos Pedagògics de Sant Marti, Barcelona. 
 
2000 

• Sala Triunfo, Fundación Caja Granada. 
• Sala Col·legi Ramon Llull, Universitat de Barcelona. Dedicada al año 

internacional de la Cultura de Paz. 
 

1999 
• Nuevos Senderos: Sala Reflexions, Barcelona. 

 
1998 

• Meditation Center and Gallery, Manhattan, Nueva York. 
 
1997 

• Fragancias: Art Style Gallery, Barcelona. Hospital Germans Trias i Pujol, 
Badalona. 

 
1996 

• Galerías del Este, Valencia. 
 
1995 

• Casa Groga, Barcelona. 
 
1994 

• El Excursionista y la Flor: Sala Ateneo, Albacete. 
 
1993 

• Galería Bennassar, Madrid. 
 
1991 

• Galería Soler–Casamada, Terrassa (Barcelona). 
 
1988 

• Sala Sant Jordi, Caixa de Catalunya, Barcelona. 
 
1986 
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• Kultur Forum. Müller–Nielsen GMBH, Bremen, Alemania. 
 
1985 

• Sala Teatro Trinidade, Lisboa, Portugal. Die Weisse Galerie, Colonia, 
Alemania. 

 
1984 

• London Hall, London University, Londres. 
 

1982 
• Sala de Exposiciones Bellas Artes, Barcelona. 

 
Colecivas. 
2007 

• Primavera. Exposición de cinco artistas españoles en Sofía Gaspar Spanish 
Contemporary Art, Hong Kong. 

• Nou Coleccionisme 2007, FAD, Barcelona. 
• Nómadas del siglo XXI, exposición sobre el árbol como símbolo de la 

interculturalidad. Centro Cívico La Barceloneta, Barcelona. 
 
2004 

• Zona MAC y Horizontes de Colores: en el Centro Cívico La Barceloneta, 
Barcelona. 

 
2003 

• Gallerie Okologi, Copenhaguen, Dinamarca. 
 
2000 

• Artisti in Fiera, 3 Mostra di arte contemporanea, Bolonia, Italia.  
• Art for the Culture of Peace: Meditation Art Gallery, Nueva York.  
• Donart, Casa Elizalde, Barcelona. 

 
1996 

• Donart, Casa Elizalde, Barcelona. 
 
1995 

• Donart, Casa Elizalde, Barcelona. 
 
1993/94 

• Museum City Mörfelden Walldorf. Judisches Museum, Viena, Austria. 
 
1993 

• Biblioteca de las Naciones Unidas en Ginebra, Suiza. 
 

1989 
• Feria Internacional de Marsella, Francia. 
 

1986 
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• Sala de exposiciones "Om Shanti Bhavan", Mount Abu, India. 
 

1980 
• CCAC Art Gallery, Oakland, EE.UU. 

 
Publicaciones. 
Libros y revistas. 
 

• Cómplices, más allá de las relaciones de dependencia. Editorial RBA 
Integral. 2010 Publicado en Portugués, 2011. 

 
• Creatividad para reinventar tu vida. Reflexiones sobre el cambio, la 

intuición y la alquimia espiritual. Editorial RBA Integral. 2009 (publicado 
en Inglés por O’Books, 2010) 

• Libro y CD: “Vivir en libertad. Reflexiones sobre los límites, los sueños y lo 
esencial”. Editorial RBA Integral. 2008 (publicado en Inglés por O’Books, 
2009) 
 

• Libro y CD: “Atreverse a vivir. Reflexiones sobre el miedo, la valentía y la 
plenitud”. Editorial RBA Integral. 2007. Varias reediciones, la última en 
2011. (publicado en Inglés por O’Books, 2008) 
 

• Libro y CD: “Quién manda en tu vida. Reflexiones sobre la soberanía 
personal”. Editorial RBA. 2003. Varias reediciones, la última en 2009. 
(publicado en Inglés por O’Books, 2008) 
 

1998 
• Manual para Educadores II, Valores para Vivir. Editado por BKWSU y 

UNICEF 
 

1996  
• Manual para Educadores, Valores para Vivir. Editado por BKWSU y UNICEF 

 
1996  

• Coordinadora del boletín informativo “Armonía” y “Visiones” (1988–1996) 
 
1992 

• Equipo editorial de la Revista "Impressions Paral·leles", Escola Massana. 
1990 

• Responsable y coordinadora de la selección de más de 7000 dibujos, 
pinturas y fotografías, procedentes de más de 65 países, para el libro 
“Visiones de un Mundo Mejor”. Traducido a 16 idiomas. 

 
1986 

• Revista informativa “Minut a Minut”, del programa Un Millón de minutos 
por la Paz”. 
 

Artículos 
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2009-2011 

• Colaboradora habitual de varias revistas, El País Semanal, Donna, Mente 
Sana, Psicología Positiva, entre otras. 

 
2008 

• Clarificar la mente: Mente Sana, no. 38, junio. Recuperar la vitalidad: 
Mente Sana, núm. 37, mayo. Encontrar el poder interior y Abrazar la 
duda: Mente Sana, núm. 34, febrero. 

 
2007 

• Recuperar la energía: Mente Sana, núm. 31, noviembre. Hablar con el yo 
más espiritual: Mente Sana, núm. 29, septiembre. Superar tus límites: 
Mente Sana, núm. 28, agosto. 

 
2006 

• La felicidad de dar y Siete caminos para realizarse: Mente Sana, núm. 20, 
diciembre. Vivir con gratitud: Mente Sana, núm. 18, octubre. Cultivar la 
esperanza: Mente Sana, núm. 17, septiembre. Encontrar el mentor 
interno: Mente Sana, núm. 16, agosto. 
 

• El camino del odio al amor: Mente Sana, núm. 14, junio. Alcanzar la 
plenitud: Mente Sana, núm. 13, mayo. Observar, aceptar y meditar: 
Mente Sana, núm. 12, abril. 

 
2005 

• Meditación, el control de la mente: Mente Sana, núm. 7, noviembre. Yoga 
para conquistar el equilibrio: Mente Sana, núm. 6, octubre. Pensamiento 
Positivo: Mente Sana, núm. 1, mayo. 

 
1993/94 

• J.M.WilliamTurneryelMar.Elespacio,losublimeyelinfinito(I,II,yIII).ElMaratrav
ésdela pintura (I): Espiral de las Artes. 

 
1992 

• Turner y el Mar: Impressions Paral·leles, Barcelona. 


